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Prakticky zaméfené predndsky si pfisli poslechnout Ucastnici
7 fad diabetolog(, internistii a vseobecnych praktickych lékard.
V/ zdvérecné anketé kongres hodnotili jako perfektné zorganizo-
vany a plny skvélyich predndsek.

V bloku Kontroverze predndsejici porovndvali konzervativni
a chirurgickou 1écbu obezity. Mluvilo se o zdsaddch nutric-
niho poradenstvi, doporucenich k antiobezitické pohybové
aktivité, soucasné farmakoterapii a ndsledné o aktudlnich
trendech v bariatrii.

Pohled na pacienta s diabetem
v SirSich souvislostech po treti v Plzni
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Ucastniky 3. ro¢niku kongresu Diabetologie pro praxi piivital
a odborny program zahdjil MUDr. Michal Kréma, Ph.D., ve-
douci ékar Useku diabetologie, endokrinologie a metaboli-
smu 1. interni Kliniky FN Plzen.

Choosing Wisely je globélnf iniciativa s cilem identifikovat péci
nizké 1écebné hodnoty aimplementovat postupy k jejimu ome-
zeni. Tuto stdle populdrnéjsi kampar Gcastnikiim interaktivnim
zplsobem predstavili MUDr. Dan Raku3an (vpravo) a prof.
MUDr. Jan Gojda, Ph.D.
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Odborny program uzavfel blok o chronickych komplikacich
diabetu. Ucastnici dostali uceleny piehled oftalmologickych
a hepatologickych komplikaci a na sérii aktudlnich kazuistik
pacient( ukdzala doc. MUDr. Silvie Lacigova, Ph.D., mozné
chyby ulécby syndromu diabetické nohy.

V bloku Diabetes a sport publikum velmi zaujali MUDr. Eva
Horova, Ph.D., a prof. MUDr. Zdenék Rusavy, Ph.D.,
autofi stejnojmenné knihy. Pfinesli fadu evidence-based in-
formacf o klicové loze pohybu (nejen) u pacientli s diabetem.
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V' kazdém bloku se hojné diskutovalo. Sdileni zkuSenosti
a doplnujici pozndmky odborniki z praxe jsou dilezitou sou-
(dsti vzdéldvacich akcf a cas vymezeny pro diskuze Gcastnici
vytézili na maximum.

Prestavky jsou na kongresu vzdy perfektnim prostorem k vy-
méné (nejen) odbornych zkusenosti i rozvijenf profesnich kon-

taktd. Ani tento kongres nebyl vyjimkou a panujici pfijemnou
atmosféru icastnici ocenili v zvérecné anketé.

Zakladni informace o akci
Termin: 12. 2. 2026

Misto konani: Parkhotel Plzen
Odborna garantka:

MUDr. Marcela KfiZova

Pocet ucastniki: 70

Vystavujici firmy: 5

Odborny program
D Diabetes a sport
3 Choosing Wisely v diabetologii
a endokrinologii — interaktivni diskuznf blok
) KONTROVERZE: Medikamentozni,
(i operacni lécba obezity?

» Chronické komplikace diabetu

Tésime se na vidénou na nejblizsim kongresu [

Diabetologie pro praxi - 12. 5. 2026 v Praze.
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GENERALNI PARTNERI

AstraZeneca

~\ Boehringer
|”|I Ingelheim

Podékovanf patif vSem partnerdim
za finanCni spoludicast na zajisténi akce.




